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Circ. n. 68   

Quartu Sant’Elena, 22/10/2026 

Ai Genitori / Esercenti la responsabilità genitoriale 

Agli Alunni e alle Alunne  

Ai Docenti e al Personale ATA 

Sito Web / Registro Elettronico 

Scuola Secondaria 1^ grado – VIA BACH 

 

Oggetto: Attivazione Sportello d’Ascolto Psicologico – Anno Scolastico 2026/2027 

Si comunica alle SS.LL. che, nell’ambito delle iniziative di promozione del benessere e di prevenzione 

del disagio giovanile, il nostro Istituto attiva, in convenzione gratuita con la Scuola di Specializzazione 

in psicoterapia per l’infanzia e l’adolescenza Ci.ps.ps.i.a, lo Sportello d’Ascolto Psicologico per l’anno 

scolastico in corso, dedicato agli alunni della scuola secondaria di I grado.  

 

Lo sportello verrà condotto dalla psicologa Dott.ssa Federica Palla specializzanda in Psicoterapia per 

l’Infanzia e l’Adolescenza.  

 

Martedì 27 ottobre, dalle ore 16:00 alle ore 17.00, presso la scuola di via Bach, si terrà un incontro 

informativo per tutti i genitori, alla presenza della dott.ssa Dott.ssa Federica Palla. 

 

1. Finalità del servizio 

Lo Sportello d’Ascolto è uno spazio di accoglienza, ascolto e confronto. Non ha finalità terapeutiche 

o diagnostiche, ma si configura come un intervento di consulenza (counseling) orientato a:  

 Sostenere il benessere emotivo e relazionale degli studenti. 

 Prevenire il disagio pre-adolescenziale e adolescenziale intervenendo sui fattori di rischio e sulle 

condotte a rischio.  

 Offrire uno spazio riservato per affrontare difficoltà legate al percorso scolastico, all'ansia da 

prestazione, ai rapporti con i pari o con gli adulti. 

 

2. Chi conduce lo sportello e orari 

Il servizio sarà affidato alla dott.ssa Federica Palla, psicologa dell'età evolutiva. 
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Lo sportello sarà attivo a partire dal giorno giovedì 29 ottobre 2026 secondo il seguente calendario:  

 

 Giorno: Tutti i giovedì dalle ore 10:00 alle ore 12:00 

 Sede: Locali della biblioteca  

 

3. Modalità di accesso e consenso per i minorenni 

 Gli studenti potranno richiedere i colloqui fino ad un massimo di 3. 

 È prevista una modalità riservata per accedere al servizio.  

 Per gli studenti minorenni è obbligatoria l'autorizzazione scritta e la firma di entrambi i 

genitori (o di chi esercita la responsabilità genitoriale). Senza tale autorizzazione non sarà 

possibile fissare colloqui individuali con l'alunno.  

 

4. Riservatezza 

Il professionista è tenuto al rigoroso segreto professionale. I colloqui con gli studenti sono coperti da 

riservatezza; eventuali restituzioni o raccordi con la famiglia o con i docenti avverranno solo previo 

accordo e consenso dell'interessato (salvo situazioni di conclamato pericolo per l'incolumità del 

minore, nei termini previsti dalla legge). 

 

Allegati da consegnare: 

1. Modulo di autorizzazione e consenso informato per gli studenti minorenni (da restituire firmato da 

entrambi i genitori tramite il coordinatore di classe o in segreteria entro mercoledì 4 novembre 2026 

inviandoli tramite mail al seguente indirizzo caic89900E@istruzione.it 

 

 

 

                                          La Dirigente Scolastica                              

                                      Dott.ssa Cinzia Sciò 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           La firma deve intendersi autografa e sostituita da indicazione a mezzo    
                                                                                         stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs n. 39/93                                                                                                                       
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